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3 Suomalaisten alkoholiasenteet

Alkoholilla tuntuu olevan edelleen erityisasema poliittisessa paatoksenteossa. Alkoholin kulutus ja sen myotd myds
haitat ovat kasvaneet vuosikymmenien ajan, viime vuosina erityisen nopeasti ja paljon. Siitd huolimatta monet
johtavat poliitikot ja muut mielipidevaikuttajat keskittyvat mieluummin puolustelemaan nykyista alkoholipoliittista
linjaa kuin toimimaan, jotta haittakehitys saataisiin kadntymaan laskuun. Ei voi kuin ihmetelld, kuinka syvalle ja
laajalle eri vdestoryhmiin alkoholin on imeydyttava ennen kuin huolestuttavalle kehitykselle ollaan valmiita teke-
maan jotakin.

Suomalaisten alkoholiasenteet -selvitys osoittaa, ettd merkittdva osa suomalaisista kannattaa huomatta-
vasti tdhdnastista voimakkaampia toimia alkoholin aiheuttamien haittojen ja ongelmien vahentdmiseksi. Alkoholi-
myonteinen asenne on vaihtumassa yha laajemmin huoleen kulutuksen kasvusta ja paihtyneiden nakymisesta yha
useammin erilaisissa arjen ympéristdissa. Nyt myds halutaan tiukentaa asenteita humalajuomista kohtaan. Erityi-
sesti huomiota halutaan kiinnittda keinoihin, joilla voidaan ehkaista alaikdisten alkoholin kayttd. Lisaksi on merkille
pantavaa, ettd selked enemmistd suomalaisista on valmiita estdmaén alkoholiteollisuuden ndkymisen urheiluta-
pahtumien yhteydessa. Itse toki haluaisin yhdistda taméan erinomaisen linjauksen tasapuolisuuden nimissa kaikkiin
tapahtumiin, joiden osanottajista huomattavan osan voidaan olettaa olevan alle 18-vuotiaita.

Suomi on saanut kansainvélistd mainetta terveys kaikissa politiikoissa -ajattelusta ja sen mydta pyrki-
myksestéd arvioida etukdteen valmisteilla olevien paatdsten terveysvaikutuksia. Ainakin alkoholin osalta edelld
mainittu on kuitenkin vain kaukainen haave. Poliittista keskustelua kylld kdydaan kiitettavassa maarin teollisuuden
padstoistd ja kauppojen sunnuntaiaukiolosta, mutta kdsittdmattdman vahan noin miljardin euron vuosittaisista
menoista, jotka alkoholi aiheuttaa yhteiskunnallemme. Nyt alkaa olla viimeiset hetket pohtia tehtévien pdatésten
vaikutuksia eri vaestoryhmien terveyden edellytyksiin. Muutoin olemme ikarakennemuutoksen vauhdittamina muu-
tamien vuosien kuluttua tilanteessa, jossa terveiden ja tyokykyisten tydntekijdiden vahyys alkaa olla monella tapaa
kansantaloudellinen haaste. Jo nykyiselldan terveysnakokulman Idhes taydellinen ohittaminen alkoholiin liittyvassa
paatdksenteossa aiheuttaa sen, ettd poliisi, terveydenhuolto ja monet muut viranomaistahot uupuvat ja kayttavat
tydaikaansa yha enenevassa maarin alkoholin aiheuttamien ongelmien selvittamiseen.

Lopuksi haluan muistuttaa, ettd eri vdaestdryhmien terveyden kestévé kehitys rakentuu terveyden edista-
misen, haittojen ja sairauksien ehkaisyn, hoidon sekd kuntoutuksen muodostamalle kokonaisuudelle. Suomalaisten
alkoholiasenteet -selvitys osoittaa, ettd terveytta tukevien olosuhteiden luomiselle sekd haittojen ja ongelmien
ehkaisemiselle on suomalaisten keskuudessa yha vahvempi tilaus. Siis toiminnalle, jolla voidaan kustannustehok-
kaimmin rakentaa yksilén ja yhteiskunnan tasolla tervettd ja toimintakykyistd Suomea. Kansan nakemys on tassa
suhteessa niin vankka, etta sen luulisi lisddvan myds halua ja uskallusta niiden keskuudessa, joilla on valta vaikut-
taa — myds alkoholihaittoja ehkaisevélld tavalla.

Helsingissd 19.8.2008
Mika Pyykko

toiminnanjohtaja
Terveyden edistédmisen keskus ry
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5 Suomalaisten alkoholiasenteet

Vuonna 2004 toteutetun alkoholijuomien veronalennuksen jélkeen pdihdehaitat ovat kasvaneet voimakkaasti.
Vaikka alkoholinkulutuksen kasvuvauhti on nyt hieman hidastunut vuosien 2004-2005 kasvun jalkeen, kulutus on
asettunut selvasti aikaisempaa korkeammalle tasolle. Korkea kulutus aiheuttaa sosiaalisten ongelmien liséksi
monenlaisia haittoja terveydelle ja lisdd kuolleisuutta. Alkoholinkulutusta onkin alettu tarkastella entisté enem-
man kansanterveydellisend kysymyksenda. Alkoholitilanne on herattanyt runsaasti keskustelua niin ammattilais-
piireissa kuin lehtien palstoillakin.

Alkoholihaitat koskettavat tavalla tai toisella suurta osaa Suomen kansasta. Vaikka alkoholin kulutus
jakautuu epéatasaisesti siten, ettd 20 prosenttia vaestdsta juo 70 prosenttia kulutetusta alkoholista, kohtuukulut-
tajiin kohdistuu lukumaaraltadan suurempana ryhmana suurin osa haitoista. Suurkuluttajilla on suurin riski kohdata
pdihteistd aiheutuvia ongelmia, mutta vain kolmasosa haitoista kohdistuu heihin. Kohtuukuluttajien paihdehait-
tariskia selittda osittain myds se, ettd vaikka heiddn vuosikulutuksensa pysyy kohtuullisella tasolla, he saattavat
juoda humalahakuisesti suuria madéaria kerralla. Koska alkoholihaitat kohdentuvat myds muihin kuin juojaan itseen-
sd, kuka tahansa saattaa joutua kdrsimaan alkoholinkdytén negatiivisista seurauksista.

Haittojen hillitsemiseksi hallitus on paattanyt tietyista mm. alkoholin saatavuutta ja mainontaa rajaavis-
ta toimenpiteistd. Nama toimenpiteet eivat kuitenkaan ole olleet riittdvia kokonaiskulutuksen ja pdihdehaittojen
kaantamiseksi laskuun. Toimenpiteet ovat suurelta osin kohdistuneet muuhun kuin alkoholin hintaan, joka on kiis-
tatta merkittavin alkoholin kulutukseen vaikuttava yksittdinen tekija. Vuonna 2008 toteutettu alkoholiveron koro-
tus oli vain murto-osa aiemmin toteutetusta veronalennuksesta. Sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten mielesta
alkoholin kulutustilanne on edelleen huolestuttava ja tarvittaisiin lisdd tehokkaita toimia kansalaisten terveyden
ja hyvinvoinnin edistamiseksi.

Keskustelu kdy vilkkaana ammattilaisten ja paattajien keskuudessa, mutta véhintdén yhta kiinnostavaa
on, mitd tavallinen suomalainen ajattelee alkoholitilanteesta ja alkoholipoliittisista toimenpiteistad. Millaiseksi
nykyinen kulutustaso koetaan ja kuinka suomalaiseen humalakayttaytymiseen asennoidutaan? Miten koetaan
arkiympdriston turvallisuus? Entd ovatko suomalaiset tyytyvaisia hallituksen toimiin? Selvittddkseen tavallisten
kansalaisten nakemysta Terveyden edistdmisen keskus (Tekry) kysyi ihmisiltd heiddn mielipidettdan erilaisista
alkoholin kulutukseen ja alkoholipoliittisiin toimenpiteisiin littyvistd asioista. Tassa selvityksessa kuvataan kyse-
lyn tulokset sekd tarjotaan ajankohtaista tietoa tdman hetken alkoholitilanteesta.

Suomalaisten alkoholiasenteet -selvitys julkaistaan nyt toista kertaa. Ensimmaisen kerran haastattelu-
kysely tehtiin kevaalla 2006. Tamanvuotiset tulokset julkistetaan 16.9.2008 XV Valtakunnallisilla Paihdepaivilla
Kuopiossa.
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1. Suomalaisten alkoholiasenteet
-selvityksen toteutus

Selvitysta varten haastateltiin toukokuussa 2008 noin tuhatta ositetun otannan kautta valikoitunutta suoma-
laista. Haastatteluun osallistuneet ovat 15-79-vuotiaita Manner-Suomessa asuvia henkilditd. Kyselyyn vastasi
yhteensd 1001 henkilda ja otos vastaa 15-79-vuotiasta Manner-Suomessa asuvaa suomea puhuvaa vaestoa.
Selvityksessa esiintuodut erot vastaajaryhmien kesken ovat tilastollisesti merkitsevia 95 prosentin todennakéi-
syydelld. Virhemarginaali on 1-3 prosenttia vastausjakaumasta riippuen.

Otanta toteutettiin monivaiheisena ositettuna otantana. Vaestdrekisterikeskuksesta saatujen tietojen
mukaan on tehty kiintidinnit vastaajan idn, sukupuolen ja asuinpaikan mukaan. Kussakin taloudessa haastateltiin
henkil6, joka tayttaa kiintididen edellyttdmat sukupuoli- ja ikdehdot. Haastatteluista puolet tehtiin matkapuheli-
miin. Tutkimuksen suoritti Tekryn toimeksiannosta TNS Radar Research Consulting Oy.

2. Yhteenveto tuloksista

Selvityksen tarkoituksena oli tutkia suomalaisten aikuisten suhtautumista keskeisiin alkoholikysymyksiin ja alko-
holipoliittisiin toimenpiteisiin seka selvittda, ovatko asenteet muuttuneet edellisen vuonna 2006 tehdyn kyselyn
jalkeen ja jos ovat, mihin suuntaan. Tuloksista kdy ilmi, ettd suomalaiset ovat huolissaan alkoholin kdytdsta
aiheutuvista haitoista. Vuonna 2006 tehdyn kyselyn tavoin naiset ovat edelleen enemmén huolissaan tilanteesta
kuin miehet ja suhtautuvat miehid mydnteisemmin erilaisiin toimiin, joilla pyritdan ehkdisemaéan ja vahentdamaan
alkoholihaittoja. Yleisesti ottaen sekd miehet ettd naiset toivovat toimia alkoholin kdytosta aiheutuvien haittojen
hillitsemiseksi, ja valtaosa suomalaisista hyvaksyy tahan liittyvat erilaiset kiellot ja rajoitukset.

Selvityksen paatulokset ovat seuraavat:

* Suomalaiset kannattavat vahvasti alkoholin myynnin kontrolloinnin lisd@mista koskien myyntid paihtyneille ja
alaikdisille.

* Noin seitseman kymmenesta suomalaisesta on huolissaan alkoholin nykyisesta kulutustasosta ja siitd, ettei
yleinen asenne alkoholin juomista ja humalakayttaytymisté kohtaan ole tarpeeksi tiukka.

* Enemmistd suomalaisista kannattaa rattijuopumuksen kontrolloinnin ja ehkaisemisen lisdamista. Rattijuopu-
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muksen rajan laskemista Ruotsin ja Norjan tasolle, eli 0,2 promilleen, kannattaa noin kaksi suomalaista kolmesta
(67 %). Alkolukon asentamista pakolliseksi uusiin autoihin kannattaa 64 % suomalaisista. Ndiden toimien kanna-
tus on noussut reilusti vuoteen 2006 verrattuna.

o Alkoholiteollisuuden urheilutapahtumiin liittyvad sponsorointia ja mainontaa vastustaa noin kuusi kymmenesté
suomalaisesta (62 %), kuten myés alkoholin mielikuvamainontaa (59 %).

* Yli puolta suomalaisista (56 %) haittaa humalaisten ihmisten ndkyminen arkisissa elinymparistdissa kodin
ulkopuolella. Kolmella suomalaisella kymmenesta on ollut viimeisen vuoden aikana kokemuksia tilanteista, joissa
heiddn oma turvallisuudentunteensa on muiden alkoholinkdyton vuoksi heikentynyt.

* Alkoholiveron nostoa kannattaa 45 % suomalaisista, kun taas vahittdismyyntiliikkeissé myytdvien alkoholi-
tuotteiden prosenttimaaran laskua kannattaa vain noin neljannes (26 %).

* Puolet suomalaisista ei pida sopivana sitd, ettd alkoholiteollisuus osallistuu alkoholipoliittisten lakien ja ase-
tusten valmisteluun.

e Kaksi kolmesta suomalaisesta ei pida nykyisen hallituksen toimia alkoholihaittojen véahentdmiseksi riittdvina.

* Terveydenhuoltohenkildston alkoholia koskevat tiedustelut ja neuvot kuuluvat valtaosan mielestd osaksi vas-
taanottokayntid, eikd neuvonnan koeta omallakaan kohdalla olevan haitaksi.

* Naiset suhtautuvat yleisesti ottaen jyrkemmin alkoholin kdytt66n kuin miehet, he ovat alkoholiin liittyvista
asioista huolestuneempia ja kokevat miehid enemman haittoja yleisesta alkoholin kaytdsta. Naiset ovat myds
valmiimpia lisdé@maan tiukempia alkoholipoliittisia séanndksia kuin miehet.

* 60-79-vuotias vdestd on yleisesti ottaen huolestuneempi alkoholiasioista ja valmiimpia tiukempien rajoituksien
asettamiseen kuin nuorempi véesto.

* Monessa suhteessa pienempiin tuloluokkiin kuuluvat suomalaiset kannattavat tiukempia rajoituksia ja asentei-
ta alkoholiin liittyen, ja vastaavasti monessa suhteessa korkeimpaan tuloluokkaan kuuluvat toivovat sdénnéksien
ja rajoitusten tiukentamista vahiten.

e Suur-Helsingissa yleisen asenteen tiukentumista toivotaan erityisesti. Sielld asuvia humalaisten ihmisten
nakyminen arkisissa elinymparistdissa kodin ulkopuolella my6s hairitsee keskimaaraista enemman. Negatiivisia,
turvallisuudentunnetta heikenténeitd tilanteita on Suur-Helsingissa asuvilla ollut myds enemman kuin koko maas-
sa keskimdarin viimeisen vuoden aikana.

* Vaikka asenteet alkoholisddnnoksia kohtaan opiskelijoilla ovat keskimaéaraistd [6yhemmat, heitd humalaisten
nakyminen arkisissa elinymparistoissa hairitsee usein. Myos turvallisuudentunnetta uhanneita tilanteita on ollut
heilld keskimadraistd enemman.
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Alkoholin korkea kulutus nakyy haittoina monilla yhteiskunnan osa-alueilla

Alkoholin kulutus Suomessa on viime vuosina noussut korkeammaksi kuin koskaan. Vuonna 2007 alkoholia
kulutettiin 10,5 litraa vuodessa asukasta kohti, mikd tarkoittaa 55 koskenkorvapulloa tai 716 keskiolutpullo
vuosittain asukasta kohden (Taskumatti 2008). Alkoholin kulutuksen kasvulla on monenlaisia toisiinsa yhteydessé
olevia vaikutuksia seké yksilon, l&hiympariston ettd koko yhteiskunnan tasolla. Alkoholin kulutus on yhteydessa
muun muassa tapaturmiin ja vakivaltaan, sairauksiin, mielenterveysongelmiin, sosiaalisiin ongelmiin seké
kuolleisuuteen.

Alkoholiperaisten kuolemien maara on ollut kasvussa viime vuosina. Alkoholiperéisista sairauksista ja al-
koholimyrkytyksista on tullut merkittavin ty6ikdisten suomalaisten kuolinsyy. Alkoholikuolleisuus nousi muutama
vuosi sitten tyoikaisilla miehilld suuremmaksi kuin sepelvaltimokuolleisuus. (Tilastokeskus 5.11.2007). Myds nai-
silla alkoholi on noussut yhtd merkittavaksi kuolinsyyksi kuin rintasydpd. Vuonna 2006 yhteensa 4 640 henkilén
kuolemaan alkoholi liittyi joko peruskuolemansyyna tai myotévaikuttavana tekijand. Alkoholitaudeista alkoholipe-
rdiseen maksasairauteen kuolleiden maara on lisdantynyt kaikkein voimakkaimmin. Kun vuonna 1998 siihen kuoli
noin 500 henked, vastaava luku oli vuonna 2006 jo lahes 1000. (Alkoholikuolleisuus vuosina 1998-2006).

Myds pdihtyneena tapahtuneiden kaatumis- ja putoamiskuolemien maéara on lisdantynyt 2000-luvulla.
Erityisen voimakasta tapaturmien maaran lisdantyminen oli vuodesta 2004 vuoteen 2005: noin 30 prosenttia.
Vuonna 2006 yli tuhat ihmista kuoli pdihtyneend tapaturmaan. (Alkoholikuolleisuus vuosina 1998-2006) Alkoholiin
liittyvien kuolemien selked kasvu vuoden 2004 jalkeen on oletettavasti yhteydessé alkoholiveron laskuun.

Vuoden 2004 jalkeen alkoholin suurkulutus on kasvanut erityisesti tydikaisilla. Kulutus on kasvanut
kaikissa koulutusryhmissa siten, etta erityisesti miehilla vahaisempi koulutus oli yhteydessa kulutuksen
voimakkaampaan kasvuun. Naisista korkeasti koulutetut ilmoittivat suurimmasta viikkoannoksesta. (Helakorpi
ym. 2008) Perus-koulun 8-9-luokkalaisista 18 prosenttia joi itsensd humalaan vahintdan 1-2 kertaa kuukaudessa.
Sama luku lukioikdisilla oli 26 prosenttia. (Kouluterveyskysely 2007)

Kroonisten alkoholihaittojen, kuten maksasairauksien lisééntyminen, on selvasti yhteydessa alkoholin-
kayton kokonaiskasvuun. Tigerstedtin ja Osterbergin (2007) mukaan tama viittaa siihen, ettd suomalaisen perin-
teisen kertaluontoisen suurkulutuksen rinnalle on noussut jatkuvampi korkean kulutuksen malli — suomalaisten
Juomatapojen lisdksi ollaan omaksumassa myds eurooppalaista mallia. Tdma kokonaisuus nékyy alkoholihaittojen
kasvuna.

Turvattomuuden kokemukset lisadantyneet

Turvattomuuden kokemukset suomalaisessa yhteiskunnassa ovat liséantyneet. Yhteiskunta ei ole turvallinen, jos
ihmiset kokevat sen turvattomaksi. Silld ei ole merkitystd, onko tdma tunne perusteltua vai ei. Turvattomuuden
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tunteen lisddntyminen tulee olemaan haaste suomalaiselle yhteiskunnalle, sillé turvattomuus vaikuttaa niin ihmis-
ten hyvinvointiin kuin elinkeinoeldmadn ja yhteiskunnan kilpailukykyynkin. Yhteiskunnan vastuu on erityisen suuri
lasten ja nuorten turvallisuuden seka ikdantyvan vaeston turvallisuudesta huolehtimisessa. (Holmlund 2008)

Turvallisuus syntyy usean eri tekijan yhteisvaikutuksesta. Turvallisuutta edistavét turvallinen koti-, asuin-
Ja tydympdristo, toimivat peruspalvelut, hyvin suunniteltu liikenneympadristd, avun saanti silloin, kun sitd tarvitaan
ja varmuus siitd, etta rikoksiin syyllistyneet joutuvat edesvastuuseen teoistaan. Valtioneuvosto teki periaatepaa-
toksen sisdisen turvallisuuden ohjelmasta toukokuussa 2008. Talléin asetettiin sisdisen turvallisuuden tavoitteet,
strategiset linjaukset seka konkreettiset toimenpiteet turvallisuuden yllapitamiseksi ja parantamiseksi. Ohjelma
ulottuu vuoteen 2015 asti. (Sisdisen turvallisuuden ohjelma 2008)

Pdihteet ovat merkittdvdssa roolissa turvallisuuden tunteen vahenemisessa, silla pdihteiden kaytto liit-
tyy yleensa turvattomuutta aiheuttaviin tilanteisiin ja ymparistoihin. Runsas alkoholinkdyttd on yksi vakivaltaisen
kayttaytymisen riskitekijoistd. Jo humalan ensivaiheissa voidaan havaita selvid kdyttdytymismuutoksia ja alkoho-
litottumukset, kuten humalahakuinen juominen tai ongelmajuominen, lisdavat aggressiivisen kdyttaytymisen to-
dennakdisyytta. Alkoholilla on seka valittémid, pitkdaikaisia etta tilannesidonnaisia vaikutuksia kayttdytymiseen.
Juopumustila heikentaa tekojen seurausten arviointia, alentaa riskinottokynnysta ja heikentda ongelmanratkaisu-
taitoja, jotka edesauttavat aggression purkautumista. (Von der Pahlen ym. 2008)

Yhteisollisyys puolestaan on yksi turvallisuuden peruspilareista. Hyvin toimivassa yhteiséssa ihmiset
vaikuttavat toisiinsa mydnteiselld tavalla. Tama luo turvallisuutta ja lisdd ihmisten osallisuuden tunnetta. Yh-
teisollisyyden merkitys on noussut myds Suomessa yhd enemman esille. Yhdeksi turvattomuutta aiheuttavaksi
keskeiseksi tekijaksi koetaankin yhteisollisyyden véheneminen ja toisten ihmisten aiheuttama uhka, valinpitdmat-
tomyys ja itsekkyys. (Holmlund 2008)

Alkoholi ja liikenne

Tienvarsitutkimusten mukaan joka 650. autoilija Suomessa on rattijuoppo (veren alkoholipitoisuus 0,5 % tai yli).
Rattijuopumuksesta kiinnijaéneisiin verrattuna ratsiatutkimuksissa l8ytyy kuitenkin moninkertainen maara niita,
joiden veren alkoholipitoisuus ylittda nollan, mutta jad alle 0,5 promillen rajan. Joka 140. kuljettaja ajaa alkoholin
vaikutuksen alaisena. (Valtakunnallinen Liikenneraittiuskampanja 2008). Vaikka sekd Suomen ettd Euroopan ta-
solla likenneonnettomuudet ovat vahentyneet viime vuosina, alkoholi on edelleen merkittéva tekijd onnettomuuk-
sissa. Euroopassa ainakin 17 000 henkilda kuolee vuosittain onnettomuuksissa, joissa alkoholi on ollut osatekija-
nd. (Anderson ym. 2008)

Tutkimusten mukaan kuljettajan onnettomuusriski kasvaa jo pienilld promillelukemilla. Selvaan kuljetta-
jaan verrattuna 0,2-0,4 promillen humalassa olevalla kuskilla on noin 1,4-kertainen riski joutua onnettomuuteen
muun muassa siitd syysté, etta kyky kiinnittda huomiota samanaikaisesti eri tehtaviin heikentyy veren alkoholi-
pitoisuuden noustessa. Nuoret kuljettajat ovat tastd syysta erityisen suuressa riskissd, silld huomion jakamisen
ja tiedon kasittelyn vaikeudet vaikuttavat ensiksi juuri niihin toimintoihin, jotka eivat ole kokemuksen myétéa
automatisoituneet. 18-20- vuotiaista likenteesséd kuolleista ja loukkaantuneista noin 30 prosentilla veren alko-
holipitoisuus on 0,1-1,1 promillea, kun muun ikdisilld kuljettajilla vastaava maarad on noin 20 prosenttia. Vuosina
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2003-2007 alkoholiin liittyvissd, kuolemaan johtaneissa liikenneonnettomuuksissa joka kolmas kuljettaja oli alle
25-vuotias. (Valtakunnallinen Liikenneraittiuskampanja 2008).

Alkolukon kéytosta hyvia kokemuksia

Rattijuopuneilla vuodesta 2005 kaytdssa ollut alkolukkokokeilu paattyi kesakuussa 2008. Tulokset olivat niin hy-
vid, ettd alkolukosta tehtiin pysyva vapaaehtoinen vaihtoehto ehdottomalle ajokiellolle. Rattijuopumukseen syyl-
listynyt voi saada tietyin edellytyksin valvotun ajo-oikeuden, jos hédn sitoutuu ajamaan ainoastaan alkolukollista
ajoneuvoa. Alkolukko on laite, joka estda auton kaynnistymisen, jos kuljettajalla on vahintadn 0,1 milligrammaa
alkoholia litrassa hengitysilmaa. Alkolukko vaatii puhalluksen myds satunnaisesti ajon aikana. Alkolukon kéyttéon
liittyy rattijuopumukseen syyllistyneilld liséksi paihderiippuvuuden arviointiohjelma ja jatkoseuranta saannéllisine
terveystarkastuksineen.

Alkolukko lisad liikenneturvallisuutta ja sitd onkin ryhdytty kokeilemaan vapaaehtoisesti joissakin
yrityksissd. Alkolukkoa kdytetdan vapaaehtoisena kokeiluna mm. linja-autoissa ja koulukyydeissa sekd jakelukul-
jetuksissa ja vaarallisten aineiden kuljetuksissa. Vuonna 2007 Suomessa oli vapaaehtoisessa kaytdssa arviolta
50 alkolukkoa. Vuonna 2006 voimaan tullut asetus suosittaa alkolukon kayttda koulukuljetuksissa. (Liikenne- ja
viestintdministerio 2007)

Suomen hallituksen alkoholipoliittisia toimia

Edellisen hallituksen vuonna 2003 hyvéksymé periaatepaatds alkoholipoliittisista linjauksista on edelleen voimas-
sa. Tuolloin asetettiin tavoitteeksi lasten ja nuorten hyvinvoinnille aiheutuvien haittojen vahentdminen, alkoholi-
Jjuomien riskikdytdn ja siité aiheutuvien haittojen vahentaminen seka alkoholin kokonaiskulutuksen k&éntéminen
laskuun. Paihdetydta tehostettiin kansallisen Alkoholiohjelman 2004-2007 avulla. Koska laajojen tavoitteiden
eteen tehtdvan tyon on oltava pitkdjanteistd, nykyinen hallitus on paattanyt jatkaa Alkoholiohjelman toteutusta
vuosina 2008-2011. Hallitus tukee ohjelmaa Terveyden edistdmisen politiikkaohjelman kautta. Alkoholiohjelman
tavoitteet ovat lahellda myds Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin politiikkaohjelmaa. Alkoholiohjelma on
ennen kaikkea yhteisty6td alkoholihaittojen véhentamiseksi ja Alkoholiohjelmassa ovatkin mukana valtiovalta,
kunnat, jarjestdt ja muut kolmannen sektorin toimijat. Ohjelma perustuu vahvaan alueelliseen ja seudulliseen
yhteisty6hdn. Erilaisia vaikuttavia toimenpiteitd pyritdan ohjelman kautta jasentdméaan kokonaisuudeksi.

Vuonna 2006 hallituksen alkoholipoliittinen ministerityéryhma kokosi toimenpidepaketin, jossa esitettiin
paihdehaittojen ehkdisyyn liittyvid toimia. Naita olivat alkoholijuomien paljousalennusten poistaminen, alkoholin
tv- ja elokuvateatterimainonnan poistaminen alaikdisten katseluaikoina tai alaikdisille suunnatuissa elokuvissa,
alkoholin myynnin salliminen vasta klo 9.00 jalkeen seka terveysvaaroista kertovien varoitusmerkintdjen liittami-
nen alkoholipakkauksiin. Ndista varoitusmerkinnat peruttiin myéhemmin mm. EU-lainsdddantéén vedoten, mutta
muut rajoitukset astuivat voimaan.

Tehokkain keino alkoholihaittojen ehkdisemiksi on hintojen nostaminen. Mittava alkoholiveron alennus
vuonna 2004 aiheutti voimakkaan kasvupiikin alkoholihaittoihin. Alkoholiveron kiristaminen ei kuitenkaan kuulu-
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nut vuonna 2006 esitettyyn toimenpidepakettiin. Alkoholihaittojen yha lisdantyessé alkoholiveron kiristdminen
tuli valttamattomaksi ja marraskuussa 2007 eduskunta hyvaksyi hallituksen esityksen alkoholi- ja alkoholijuo-
maverosta annetun lain muuttamisesta. Alkoholiveroa paatettiin korottaa noin 40 miljoonalla eurolla vuoden
2008 aikana. Veronkorotukset astuivat voimaan 1.1.2008. Veronkorotus painottui vékeviin alkoholijuomiin, joiden
verotus nousi noin 15 prosenttia. Mietojen alkoholijuomien veroa korotettiin noin 10 prosenttia. Veronkorotuksen
seurauksena keskioluen, viinien ja siiderien hinnat nousivat noin 3,5 prosenttia ja vakevien alkoholijuomien hinnat
noin 10,5 prosenttia. Toteutettu veronkorotus ei kuitenkaan vastaa vuonna 2004 toteutettua veronalennusta, joka
oli keskimadrin 33 prosenttia. Hallitus onkin sitoutunut korottamaan alkoholiverotusta kansanterveydellisin perus-
tein kaksi kertaa hallituskauden aikana. Alkoholiveron nostaminen on toimenpidesuosituksena myds sisdasiainmi-
nisterion sisdisen turvallisuuden ohjelmassa (Sisdisen turvallisuuden ohjelma 2008).

Samanaikaisesti, kun paljousalennukset poistettiin ja oluen valmisteveroa nostettiin, poistettiin oluttdlk-
kien pakkausvero. Tasta johtuen oluen hinta ei kdytanndssa noussut edes nimellisesti. Pakkausveron poistuminen
edistad liséksi ulkomailta tulevan oluen hintakilpailua, joten oluen hinta mahdollisesti laskee vield nykyisestéa.
Oluen hinnalla on kansanterveydellistd merkitysta, silld lahes puolet kulutetusta alkoholista on olutta ja neljannes
muita mietoja alkoholijuomia. Nykyaan yha useammin alkoholisoidutaan nimenomaan miedoilla juomilla ja niiden
kdytosta syntyy suurin osa terveyshaitoista. Olut, siideri ja miedot viinit ovat myds nuorten suosimia pdihteita.

Saatavuuden rajoittaminen on alkoholin hinnan lisaksi tehokas keino vahent&éa alkoholin kokonaisku-
lutusta. Alkoholin vahittaismyynti on vuodesta 2006 lahtien rajoitettu klo 9-21 valiseen aikaan. Saatavuuteen
voidaan vaikuttaa my6s monilla muilla tavoilla. Alkon monopoliaseman turvaaminen on merkittévé saatavuuteen
Ja samalla my@s hinnan maaraytymiseen vaikuttava tekija. Alaikdiset saavat alkoholia usein omien vanhempien
tai muun vanhemman henkilon kautta, jolloin keskeistd on vaikuttaa alkoholin valittdmiseen ja siihen liittyvaan
asenneilmapiiriin.

Vanhasen Il hallituksen kdynnistdmét Terveyden edistdmisen politikkaohjelma seké Lasten, nuorten ja
perheiden hyvinvainnin politiikkaohjelma tahtdavat omalta osaltaan alkoholihaittojen ehkaisyyn. Ohjelmat pe-
radnkuuluttavat vastuullista ja pitkdjanteista alkoholipolitiikkaa. Terveyden edistamisen politiikkaohjelma nostaa
esiin verotuksen korottamisen, mini-intervention seka paihdekoulutuksen laadun kehittdmisen. Lisaksi nykyiselld
pdihdepolitiikalla turvataan raskaana olevien paihdeongelmaisten hoito ja vahennetdan lasten vanhempien alko-
holin kayttda ja siitéd lapselle aiheutuvaa haittaa. Vuoden 2007 lopussa on nimetty tydryhma edistdmaéan kyseisia
asioita.

Alkoholiteollisuuden poliittinen valta kasvussa

Elinkeinopoliittiset nakokulmat ovat viime vuosina vahvistuneet alkoholilainsaddannéssa. Samaan aikaan alko-
holiteollisuuden edustus erilaisten alkoholipoliittisten paatésten teossa on kasvanut. Alkoholiteollisuuden rooli
padtdsten suunnittelussa voi olla myds ristiriitainen. Toisaalta halutaan tuoda viestia vastuullisesta yritystoimi-
juudesta, mutta toisaalta ndkyvissa ovat markkinoinnin turvaamiseen pyrkivat, muutoksenvastaiset motiivit, jotka
saattavat olla vastakkaisia kansanterveydellisten nakokulmien kanssa.
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Mielikuvamainonta lisaa erityisesti nuoriin kohdistuvia alkoholihaittoja

Alkoholiteollisuus kdyttda mainontaan huomattavasti varoja vuosittain. Vuonna 2004 pelkédstaan Englannissa
alkoholin suoraan mainontaan kaytettiin 250 miljoonaa euroa. Mikali epdsuora mainonta, sponsorointi ja tuote-
sijoittelu huomioitaisiin, summa olisi joidenkin arvioiden mukaan n. 3 kertaa suurempi. (Alcohol and advertising
2008).

Suomessa mietojen alkoholijuomien mainonta on sallittu ja vékevien kielletty. Mietojen alkoholijuomi-
en mainontaa on kuitenkin sdadelty alkoholilaissa siten, ettd mainonta ei esimerkiksi saa kohdistua alaikaisiin
eikd ajoneuvolla ajamiseen, eika se saa antaa kuvaa alkoholista laakinnallisena tai terapeuttisena aineena.
Alkoholia ei mydskaadn saa esittdd aineena, joka edistda seksuaalista tai sosiaalista menestysta. Viime vuosina
alkoholimainonnassa kaytetyt teemat ovat kuitenkin olleet yha selkeammin nuorille aikuisille suunnattuja, jolloin
vaikutukset ulottuvat ldhes vdistdmatta myds alaikdisiin. Tutkimusten mukaan mainonta vaikuttaa runsaasti juuri
nuoriin — he muistavat ja huomaavat mainokset hyvin. Siten nuoret ovat hyva kohderyhméa mainonnalle. Alcohol
and advertising 2008).

Tutkimuksissa on osoitettu yhteys lasten ja nuorten alkoholimainonnalle altistumisen seka alkoholinkayt-
t6on liittyvien ongelmien, kuten varhaisen aloitusian ja suuren kertakulutuksen valilld. Vaikka alkoholiteollisuus
kiistdd mainonnan olevan kohdistettu nuorille, amerikkalaistutkimuksessa alaikdiset nuoret itse kokivat mainos-
ten teemojen olevan suunnattu juuri heille. He myds tulkitsivat mainosten viestivan alkoholin suotuisista sosiaali-
sista ja terapeuttisista vaikutuksista. (Alcohol and advertising 2008).

Amerikkalaistutkimuksen mukaan nuoret, jotka asuivat alueella, jossa alkoholia mainostettiin enemman,
my@s joivat enemman. Jokainen alkoholimainontaan asukasta kohden kaytetty dollari lisési nuorten alkoholin
kulutusta 3 prosenttia (Alcohol and advertising 2008). Myds alkoholin nakyvyys televisio-ohjelmissa ja urhei-
lutapahtumissa vaikuttaa juomiskayttaytymiseen. Tutkimuksissa alaikdiset nuoret, jotka katsoivat enemman
televisiota, olivat suuremmassa riskissa aloittaa juominen seuraavan 18 kuukauden aikana. Samoin mainosten
nakeminen urheilutapahtumissa ennusti alkoholin kdyton aloittamista alle 15-vuotiailla. (Alcohol in Europe 2006)

Mainonnan toimivuudella on neurobiologinen tausta. Mielihyvaa tuottavan drsykkeen nakeminen vahvis-
taa siihen suuntautunutta toimintaa erityisesti tavaksi muodostuneiden toimintojen suhteen. Tama voi olla yhte-
ydessa riippuvuuksien syntyyn ja pysyvyyteen (Kiianmaa ym. 2003). Uudet aivokuvantamisen menetelméat ovat
my0s pystyneet osoittamaan varhaisen alkoholinkdytén aiheuttamia neurologisia muutoksia, jotka mahdollisesti
altistavat alkoholiongelmille my6hemmassa vaiheessa (Hingson, R. etc. 2006). Alkoholimainonnan rajoittaminen
olisikin tarkeda erityisesti sen nuoriin kohdistuvan vaikutuksen takia.

Alkoholimainontaan voidaan vaikuttaa joko vaikuttamalla mainonnan volyymiin tai siséltoon seka
kieltdmalla mainonta kokonaan. Mainonnan valvominen voi tapahtua lakisaateisesti tai alkoholiteollisuuden
itsesadtelynd. Kaupallisessa viestinndssa itsesaately ei tosin ole osoittautunut kovinkaan toimivaksi (Anderson
& Baumberg 2006). Ranskassa ja Ruotsissa alkoholimainoksissa on sallittua esittda vain tuotteeseen liittyvid
tietoja. Kyseisissd maissa alkoholiin liittyvan mielikuvamainonnan kieltdminen on osoittautunut toimivaksi tavaksi
vaikuttaa paihdehaittoihin. Sosiaali- ja terveysministerion asettama alkoholimainontaa kasitteleva tydryhma ei
padssyt yksimielisyyteen siité, tulisiko alkoholimainontaa koskevaa lainsadadantoa lisata Suomessa. (Alkoholi-
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mainontatyéryhman muistio 2007). Mielikuvamainontaan puuttumisen ohella tarkeda on vaikuttaa myés siihen,
millaisissa medioissa ja tapahtumissa mainonta on sallittua ja mihin aikaan.

Ehkaiseville tydlle koetaan olevan tarvetta

Paihdehaittojen kasvu on korostanut ehkdisevan tyén merkitysta entisestaan. Paihdebarometri 2007 tulosten
mukaan seka kuntien sosiaali- ja terveyshuollosta vastaavat henkildt ettd jarjestdjohtajat pitavat ehkdisevan
paihdetyOn saatavuutta riittdmattomand. Ehkdisevda pdihdetyttd toteutetaan laajasti useiden eri toimijoiden
kautta. Ehkdisevan padihdetydn toimijoita on niin viranomaisissa, jarjestdissd, seurakunnissa kuin elinkeinoeldman
toimijoissakin. Laajasta toimijakokonaisuudesta huolimatta ehkdiseva paihdetyd on korjaavaan tydhdn verrattuna
heikosti resursoitu, eikd sen asema ole vahva ja selked kuntien rakenteiden muuttuessa. Ehkaisevan paihdetyon
nykytilaa selvitettdaessa on loydetty useita aukkokohtia ehkaisevan tyon toteutuksessa. Esimerkiksi opiskelu- ja
tydikaisen vdeston parissa toteutettava ehkaiseva tyd on tarpeeseen nahden vahaista (RAY 2007).
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4. Tulokset

Selvityksen tulokset ovat ohessa koottuna kysymyslomakkeen mukaisessa jarjestyksessa. Vertailua vuoden 2006
tuloksiin on tehty siltd osin kuin se on mahdollista osan kysymyksista ollessa nyt uusia. Vertailua on tehty myds
taustamuuttujilla, kuten i&n, sukupuolen ja asuinpaikan mukaan, silloin kun tuloksissa on ndin tullut esiin merkit-
tdvid eroja vastaajaryhmien valilla.

1. Onko alkeholin nykyinen kulutustaso Suomessa ongelma?

28 % 3% 69 % Lahes seitsemdn kymmenestd suomalaisesta (69 %)
‘ pitdd alkoholin nykyista kulutustasoa Suomessa ongel-
mana. Asennoitumisessa on lievdd nousua vuoteen 2006
verrattuna. Naiset pitdvat miehid enemman alkoholin ny-
kyista kulutustasoa ongelmana (naisista 78 %; miehista
60 %). 50-79-vuotiaat suomalaiset ovat 15-49-vuotiaita
useammin huolissaan alkoholin kulutustasosta.
Keskituloiset tai sitd enemman ansaitseviin ta-
louksiin kuuluvat ovat véahemman huolissaan alkoholin
kulutustasosta Suomessa kuin tulotasoltaan pienempiin
talouksiin kuuluvat. Muita tilastollisesti merkitsevia ero-
ja siind, pitaako alkoholin kulutustasoa Suomessa ongel-
mana, tuli selvityksessa esille seuraavasti: eldkeldiset
pitdvat asiaa ongelmana keskimadrdistd enemman, sa-
moin kaksin puolison kanssa asuvat ovat enemman huo-
lissaan asiasta kuin suomalaiset keskimaarin. Sen sijaan

Kylla
|

M Eiosaasanoa

muissa kaupungeissa kuin Suur-Helsingissa, Turussa tai
Tampereella asuvat pitévat asiaa ongelmana keskimaa-
rdistd vahemman.
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2. Tulisiko yleisen asenteen tiukentua alkoholin juomista ja humalakayttaytymista kohtaan?

27 % 4 & 70 %

N

Kylla
M E

M Eiosaasanoa

Seitsemadn kymmenestd suomalaisesta on sitd mielta,
ettd yleisen asenteen tulisi tiukentua alkoholin juomista
ja humalakayttdytymistd kohtaan. Naiset ovat miehid
useammin tdman asian kannalla. Kahdeksan kymmenes-
ta kuusikymmenta vuotta tdyttdneestd vastaajasta on
asenteen tiukentumisen kannalla, kun taas nuoremmissa
ikdryhmissa samaa mieltd on alle seitseman kymmenes-
td vastaajasta.

Eniten asenteen tiukentumista toivotaan Suur-Hel-
singissd. Suur-Helsinkid, Turkua ja Tamperetta pienem-
missd kaupungeissa asenteen tiukentumisen kannalla
ollaan vdhemman kuin Manner-Suomessa keskimaarin.
Talouden tulojen ollessa korkeintaan 35 000 euroa vuo-
dessa, kanta asenteen tiukentumiseen on myénteisempi
kuin sitd enemman ansaitsevien parissa. Vuoden 2006
tuloksiin verrattuna ei ole tilastollisesti merkittavaa
muutosta siind, tulisiko yleisen asenteen tiukentua alko-
holin juomista ja humalakdyttdytymista kohtaan.

3. Onko alkoholinmyynnin viranomaisvalvonnan lisidminen tarpeellista alaikdisten alkoholin kayton

ehkaisemiseksi?
8% 1% 81%

-l

Kylla
M E

M Eiosaasanoa

Noin kahdeksan kymmenesta (81 %) suomalaisesta
pitda alkoholimyynnin viranomaisvalvonnan lisdamistéa
tarpeellisena alaikdisten alkoholin kdytdn ehkdisemisek-
si. Viranomaisvalvonnan lisddmisté tarpeellisena pitdmi-
nen on jonkin verran yleistynyt vuodesta 2006 (tuolloin
77 %).

Naiset puoltavat viranomaisvalvonnan lisdamista
selvasti miehid enemman. 60-79-vuotiaista yhdeksén
kymmenestéa on lisdantyvan valvonnan kannalla. Sen
sijaan 15-29-vuotiaat kannattavat valvonnan lisédmistéa
keskimaardista vahemman. Samoin korkeasti koulutetut
ja hyvin ansaitsevat eivat ole valvonnan lisédmisen kan-
nalla.
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4. Tulisiko vahittaismyyntiliikkeissa myytévien alkoholituotteiden prosenttimaaraa laskea?

71 % L 26 %

N

Kylla
M E

B Eiosaasanoa

Seitseman kymmenestd suomalaisesta ei pidd tarpeel-
lisena vahittaismyyntiliikkeissa myytavien alkoholituot-
teiden prosenttimadran laskua. Miehista kahdeksan
kymmenestéa on tdta mieltd, naisista vain kuusi kymme-
nestd. 15-49-vuotiaista kahdeksan kymmenesta ei pida
prosenttimaaran laskua tarpeellisena, 40-49-vuotiaista
tdtd mieltd on endd 65 prosenttia ja 50-79-vuotiaista
vain puolet.

Ammattiryhmistd eldkeldiset ovat vahvimmin olu-
en laimentamisen kannalla, tyévaestdon kuuluvat taas
vahemman kuin suomalaiset keskimaarin. Tata kysymys-
td ei esitetty vuoden 2006 haastattelussa.

5. Tulisiko alkoholin myyntiin paihtyneelle suhtautua nykyista tiukemmin?

17 % 2% 81 %

=\

Kylla
HE

M Eiosaasanoa

Kahdeksan kymmenestd suomalaisesta on sitd mielta,
ettd alkoholin myyntiin padihtyneelle tulisi suhtautua
nykyista tiukemmin. Naiset ja 60-79-vuotiaat ovat erityi-
sen vahvasti tatd mieltd, sen sijaan 15-39-vuotiaat ovat
keskimaardista vahemman tiukemman suhtautumisen
kannalla. 15 001-25 000 euroa vuodessa ansaitsevilla on
erityisen vahva mielipide siitd, ettd alkoholin myyntiin
paihtyneelle tulee suhtautua nykyista tiukemmin.

6. Tulisiko rattijuopumuksen rajaa Suomessa laskea 0,2 promilleen, kuten Ruotsissa ja Norjassa?

31 % 2% 67 %

\

Kylla
|

M Eiosaasanoa

Kaksi kolmesta suomalaisesta on sitd mieltd, ettd rattijuo-
pumuksen rajaa tulisi laskea 0,2 promilleen. Jalleen nai-
set ovat vahvemmin asian kannalla kuin miehet. Pieni-
tuloisimpiin talouksiin kuuluvat ovat vahvimmin rattijuo-
pumuksen rajan laskemisen puolella. Kokopaivatydssa
kdyvat ovat keskimadrdistd vahemman asian puolesta,
tydeldman ulkopuolella olevat taas keskimaaraistd enem-
man. Rattijuopumuksen rajan laskemisen kannalla ollaan
kahden vuoden takaista tilannetta vahvemmin; vuonna
2006 kuusi kymmenesta suomalaisesta oli asian kannalla.
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1. Tulisiko alkolukko saataa vahitellen pakolliseksi kaikkiin uusiin autoihin?

35 % 1% 64 %

\

Kylla
M Ei

M Eiosaasanoa

Vuonna 2006 suomalaisista 54 prosenttia oli sita mieltd,
ettd alkolukko tulisi vahitellen sadtaa pakolliseksi kaik-
kiin uusiin autoihin. Suomalaisten alkolukon kannatus on
noussut selvasti, nyt 64 prosenttia on asian kannalla.
Naisten ja miesten ero tdssa suhteessa on hyvin selva,
naisista yli kolme neljdsta (77 %) puoltaa alkolukkojen
pakollisuutta, miehista vain noin puolet (51 %).
Ammattiryhmistd johtavassa asemassa olevat ja
ylemmat toimihenkildt ovat vahiten alkolukkojen pakolli-
suuden kannalla, elakeldiset taas ovat vahvimmin lukko-
jen pakollisuuden kannalla. Taméa nakyy myds tulotasois-
sa: yli 55 000 euroa vuodessa ansaitsevissa talouksissa
asuvat ovat vahiten alkolukkojen pakollisuuden puolesta,
alle 25 000 ansaitsevissa talouksissa asuvat taas eniten.

8. Onko Suomen nykyinen hallitus tehnyt riittavasti alkoholihaittojen vahentamiseksi?

66 % ik 26 %

<

Kylla
M i

M Eiosaasanoa

Kaksi kolmesta suomalaisesta ei pida nykyisen hallituk-
sen toimia riittdvina alkoholihaittojen védhentamiseksi.
Tassa ei ole muutosta kahden vuoden takaiseen mieli-
piteeseen nahden. Naiset ovat tyytymattdmampia hal-
lituksen toimiin kuin miehet. lkakausittain tarkasteltuna
vanhemmat suomalaiset ovat nuorempia kriittisempid ja
samoin pienituloisimmissa talouksissa asuvat ovat kriit-
tisimpia hallituksen toimia kohtaan.

9. Pitéisiko alkoholiveroa Suomessa nostaa alkoholihaittojen vahentamiseksi?

53 % i 45 %

\

Kylld
M Ei

M Eiosaasanoa

Hieman yli puolet suomalaisista on sitd mieltd, ettd
alkoholiveron nostamiseen ei ole talla hetkella tarvetta.
Tilanne on pysynyt samana vuoteen 2006 verrattuna.
Naiset ovat miehid enemman veron nostamisen kan-
nalla. Alueittain tarkasteltuna Pohjois-Suomessa ollaan
vahvimmin veron nostamisen puolella. Tyytyvaisimpia
tilanteeseen ovat johtavassa asemassa olevat, tyyty-
mattémimpid ovat eldkeldiset.
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10. Pitaisiko alkoholin mielikuvamainonta kieltaa ja sallia ainoastaan hinta- ja tuotetietojen esittely?

b

Kylla
M E

M Eiosaasanoa

Alkoholin mielikuvamainonnan kiellon kannalla ollaan
hieman kahden vuoden takaista véahemman. Lahes

kuusi suomalaista kymmenestéa (59 %) pitaa alkoholin
mielikuvamainonnan kieltdmista tarpeellisena. Naiset
ovat kiellon kannalla miehid useammin sekd vanhemmat
henkil6t nuorempia useammin. Alemmat toimihenkil6t
ja eldkeldiset ovat keskimaardista enemman alkoholin
mielikuvamainonnan kieltdmisen kannalla. Myds maa-
seudulla asuvat ovat vahvasti kiellon puolesta.

11. Onko mielesténne sopivaa, etté alkoholiteollisuus osallistuu alkeholipoliittisten lakien ja asetusten val-

misteluun?

500 P

43 %

Kylla
|

M Eiosaasanoa

Puolet suomalaisista ei pidd sopivana sitd, etta alkoholi-
teollisuus osallistuu alkoholipoliittisten lakien ja asetus-
ten valmisteluun. Tdssa asiassa ei ole suurta eroa mies-
ten ja naisten valisissd mielipiteissd. Kuitenkin yli puolet
tydssaan johtavassa asemassa tai ylempana toimihen-
kilond olevista sekd opiskelijoista pitdd asiaa sopivana.
Kysymysta ei esitetty vuoden 2006 selvityksessa.

12. Tulisiko alkoholiteollisuuden sponsorointi ja mainonta urheilutapahtumien yhteydessa estaa?

36 % 23 62 %

\

Kylla
M E

M Eiosaasanoa

Yli kuusi kymmenesta suomalaisesta (62 %) on sita miel-
td, ettd alkoholiteollisuuden sponsorointi ja mainonta
urheilutapahtumien yhteydessa tulisi estaa. Urheiluta-
pahtumien yhteydessa tapahtuvan alkoholiteollisuuden
sponsoroinnin ja mainonnan estamisen puolella ollaan
hieman enemman kuin vuonna 2006. Naiset puoltavat
mainonnan ja sponsoroinnin estamistd miehid useam-
min. Alle 40-vuotiaat estdisivat alkoholin urheilusponso-
roinnin ja mainonnan 40 vuotta tdyttaneitd harvemmin.
Toissd johtavassa asemassa olevat ja ylemmat toimi-
henkil6t estdisivat asian harvemmin kuin muut ammatti-
ryhmaét. Eldkeldiset ovat eniten rajoitusten kannalla.
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13. Onko mielesténne sopivaa, etta terveydenhuoltohenkilosto kysyy Teiltd vastaanotolla rutiininomaisesti

alkoholin kédytdstanne ja antaa tarvittaessa neuvontaa?

13% 1% 86 %

q

Kylld
| I

M Eiosaasanoa

Terveydenhuoltohenkildston alkoholiasioista kyselemi-
nen ja neuvominen ei hairitse valtaosaa suomalaisista.
Suomalaisista 87 prosenttia pitdd asiaa sopivana. Nai-
sista perati yhdeksan kymmenestd pitaa asiaa sopivana,
miehistakin 83 prosenttia. Suur-Helsingissa asiaan suh-
taudutaan erittdin suotuisasti ja tydvaestéén kuuluvat
pitdvat asiaa hieman sopivampana kuin suomalaiset
keskimaarin.

Tyéttdmat ja tydstdan lomautetut ovat keski-
madrdistd vahemman asian puolella, mutta heistakin
kuitenkin seitseman kymmenestd suhtautuu asiaan
myonteisesti. Merkittdvaa eroa vuoden 2006 vastauksiin
ei ole ndhtavissa tdman asian suhteen, vaikka kysymys
oli tdnd vuonna muotoiltu omakohtaisemmin siten, etta
kysymyksessé kartoitettiin suhtautumista vastaajan
omalla vastaanottokdynnilld tapahtuvaan neuvontaan.

14. Haittaako Teitd humalaisten ihmisten ndkyminen arkisissa elinymparistdoissa kodin ulkopuolella, kuten

kadulla, julkisissa kulkuneuvoissa tai kauppakeskuksissa?

43 % 1% 56 %

Kylla
M E

M Eiosaasanoa

Yli puolta (56 %) suomalaisista humalaisten nakyminen
kodin ulkopuolella haittaa, naisia enemman kuin miehid.
Fteld-Suomessa humalaisten nakyminen haittaa keski-
madrdista enemman, erityisesti ndin on Suur-Helsingis-
sd. Maaseudulla asia vastaavasti haittaa keskimaardistad
vahemman. Opiskelijoita ja osapaivatydssa kayvia asia
haittaa selvasti keskimddrdistd enemman. Kysymysta ei
ole esitetty vuoden 2006 selvityksessa.
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15. Onko muiden ihmisten alkoholinkéayttoé vahentanyt turvallisuudentunnettanne jossakin tilanteessa edellis-
ten 12 kuukauden aikana?

1% 30 Suomalaisista lahes kolmannes (30 %) on kokenut turval-
0 lisuudentunteensa vahentyneen muiden ihmisten alkoho-
linkdytdn seurauksena edellisten 12 kuukauden aikana.
Naisilla negatiivisia kokemuksia asiassa on enemman
kuin miehilla. Erityisesti 15-29-vuotiailla ja opiskelijoilla
on negatiivisia kokemuksia asiassa. Turvattomuuden
tunteet korostuvat Suur-Helsingissa asuvilla. Kysymysta

Kylla ei esitetty vuoden 2006 selvityksessa.
M Ei

M Eiosaasanoa

69 %

5. Mita toimenpiteita tulokset edellyttavat?

Hallituksella ja muilla toimijoilla on kdytettévissa monia eri keinoja kokonaiskulutuksen hillitsemiseksi. Kuten
taman kyselyn tuloksista on kdynyt ilmi, suuri osa suomalaisista hyvaksyy koviltakin tuntuvia keinoja terveyden
ja hyvinvoinnin edistdmiseksi. Seuraavaan on koottu joukko keskeisid toimenpidesuosituksia selvityksen tulosten
pohjalta.

Kokonaiskulutus kdaannetaan laskuun

Alkoholin kokonaiskulutuksen on osoitettu olevan suorassa yhteydessa alkoholin hintaan ja saatavuuteen. Hinta
on Suomessa merkittavin alkoholin kulutusta sadteleva yksittdinen tekijd. Alkoholiverotusta on edelleen kiristet-
tdva ja kansanterveyden nékékulmasta veronkorotuksen tulee olla riittdvan suuri. Alkoholin saatavuutta sddtelee
Suomessa tehokkaasti lakiin perustuva alkoholimonopoli. Alkon monopoliaseman s&ilyttdminen on keskeinen
toimi alkoholihaittoja ehkaistdessa.

Kokonaiskulutuksen laskulla vahennetaan paitsi alkoholinkdyttajaan itseensa, myds muihin kohdistuvia
negatiivisia vaikutuksia. Alkoholi aiheuttaa haittoja liikenneonnettomuuksina, kehittyvélle sikiélle raskauden aika-
na, vakivaltana ja rikollisuutena seka monina muina ilmi6ind, kuten turvallisuudentunteen tai asumisviihtyvyyden
vahentymisend. Monia alkoholin ulkopuolisille aiheuttamia haittoja tai yhteiskunnallisia seurauksia ei ole vield
riittdvasti dokumentoitu. Tietopohjan laajentamista sosiaalisista ja yhteiskunnallisista haitoista on jatkettava.
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Kiinnitetaan erityista huomiota nuorten alkoholinkayttodon ja alkoholin saatavuuteen

Ehkdisevan pdihdetydn tavoitteena tulee olla alkoholinkdytdn aloitusidn nostaminen 18-vuoteen tai piddttaytymi-
nen kokonaan alkoholin kdytdsta siindkin vaiheessa, kun se lain mukaan olisi sallittua. Nuoret ovat erityisen herk-
kia alkoholin haittavaikutuksille kasvun ja kehityksen ollessa vield kesken. Mitd nuorempana juominen aloitetaan
ja mitd enemman nuoret juovat, sitd suurempi on alkoholiriippuvuuden riski ja sitd enemman alkoholi aiheuttaa
haittoja varhaisessa aikuisidssa.

Viranomaisvalvontaa tarvitaan ehkdisemaan alkoholin myyntia alaikaisille. Viranomaisvalvonnan te-
hostamisen ohella keskeista on vahittaismyyntiliikkeiden ja ravintoloiden omavalvonnan kehittaminen. On my6s
huomattava, etté alaikdiset saavat alkoholia usein vanhempiensa tai ystdviensd kautta tai henkildiltd, jotka suos-
tuvat ostamaan alkoholia pientd korvausta vastaan tai jopa korvauksetta. Puuttuminen alkoholin valittdmiseen
alaikdisille on keskeista paihdehaittojen ehkdisyn kannalta.

Mielikuvamainonnasta siirrytaan hinta- ja tuotetietojen esittelyyn

Alkoholin mielikuvamainonnalle tv:ssé ja elokuvateattereissa tulisi saatda tayskielto terveysperustein. Hallituk-
sen rajoitukset, joissa alkoholin tv- ja elokuvamainonta kiellettiin lasten ja nuorten katseluaikoina ennen klo 21
seka lapsille ja nuorille suunnatuissa elokuvissa, eivat ole sinallaan riittavia. Alkoholin mielikuvamainonta vaikut-
taa tutkimusten mukaan erityisesti nuorten alkoholin kdyttdon. Siirtyminen mainonnassa pelkkaan alkoholijuo-
mien hinta- ja tuotetietojen esittelyyn Ranskan mallin mukaisesti vahentdisi todennakdisesti alkoholin kulutusta
varsinkin nuorten osalta. Alkoholiteollisuus mainostaa ndyttavasti myds erilaisissa urheilutapahtumissa, mika on
terveyden ja hyvinvoinnin kannalta varsin ristiriitaista.

Paihdehaittojen ehkédisy nahdaan kokonaisvaltaisesti

Paihdehaittoja ehkaisevan tyon tulee olla kokonaisvaltaista ja siind tulee huomioida terveyden taustatekijat,
kuten ihmisten elinolot, sosiaaliset verkostot ja mahdollisuudet terveyttd edistaviin valintoihin. Myds paihteiden
kdyton kulttuurin ja asenteiden on muututtava, jotta muutokset juomatavoissa olisivat laajemmalti mahdollisia.
Téma muutostyd on hidasta ja vaatii pitkdjanteisia toimia. Kulttuurisen muutostyon ja terveyden taustatekijoihin
vaikuttamisen ohella tarvitaan yhteiskunnallisia paatcksid, kuten hintaan ja saatavuuteen vaikuttamista, joilla
pystytdan suhteellisen nopeasti vaikuttamaan paihdetilanteeseen.

Rattijuopumuksen raja lasketaan 0,2 promilleen

Rattijuopumusrajan laskeminen 0,2 promilleen antaa vahvan viestin siitd, ettd alkoholi ja liikenne eivat kuulu yh-
teen. Myds alle 0,5 promillen alkoholipitoisuus veressa vaikuttaa ajosuoritusta heikentavasti. Onnettomuusriski
kasvaa merkittavasti 0,35 promillen jalkeen (Rajalin 2006). 0,2 promillen raja on kaytdssa jo Ruotsissa ja Norjas-
sa. Monissa Euroopan maissa on Suomea tiukemmat sadddkset liikenneraittiuden edistamiseksi, kuten nollatole-
ranssi alkoholin kdyt6lle juuri ajokortin saaneilla kuljettajilla seka julkisen ja raskaan liikenteen kuljettajilla.
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Alkolukko asennetaan jatkossa kaikkiin uusiin autoihin

Alkolukko tulisi saada vahitellen pakolliseksi kaikkiin uusiin autoihin. Turvallisuuden kannalta tarkedtd olisi saada
alkolukko pakolliseksi koulukuljetuksiin ja muihin julkisiin kulkuvalineisiin seka raskaisiin ajoneuvoihin ja mydhem-
min asteittain kaikkiin uusiin autoihin. Alkolukko tulisi saada myds muihin moottorikayttdisiin ajoneuvoihin, kuten
moottoripydriin.

Mini-interventio rutiiniksi

Terveydenhuoltohenkildstén antaman lyhytneuvonnan eli mini-intervention alkoholin kdytén vahentamiseksi ja
riskikulutuksen tunnistamiseksi tulisi kuulua automaattisesti osaksi vastaanottokayntia. Mini-intervention on
osoitettu olevan tehokas ja edullinen tapa ehkéista ja vahentaa alkoholihaittoja ennen alkoholiriippuvuuden ke-
hittymistd. Tastd huolimatta se on juurtunut toivottua hitaammin rutiininomaiseksi osaksi vastaanottokayntid.
Mini-intervention pitdisi olla osa my@s tydterveyshuollon jatkuvaa toimintaa ja tydpaikan ehkaisevaa tydta, silla
tydikdiset juovat suurimman osan kulutetusta alkoholista ja alkoholin kdyttd on syynd moniin terveys- ja tydkyky-
ongelmiin.

Mini-intervention kdytantdon juurruttamisen tulee lahted jo ammattihenkildiden koulutuksesta, johon
tulee sisallyttaa entistd laajemmin paihdeasioiden kasittelytaitoja. Opetusministerién tyéryhmaesitys (2007:17)
paihdetyon koulutuksen kehittdmiseksi suosittelee uudistamaan pdihdekoulutuksen sisadltdjd. Mietinndssa esite-
tadn paihdetydn koulutuksen minimisisallét, jotka tulisi ottaa kdyttédn kaikilla koulutusaloilla, joista valmistutaan
sosiaali- ja terveysalan tydntekijoiksi koulutusalasta ja tutkinnosta riippumatta. Tama koskee myds lisa- ja tay-
dennyskoulutusohjelmia. Minimisisallén tavoitteena on, ettd tydntekijd ymmartad paihteiden kayttéon liittyvat
haitat kansanterveyttd heikentavaksi tekijaksi ja mieltdd oman roolinsa osana laadukasta moniammatillista paih-
dehaittoja vahentdvaa yhteistyota.

Suunta ehkéisevan tyon aseman ja resurssien vahvistamiseen korjaavan tyon sijaan

Terveyden ja hyvinvoinnin edistdmiseen tahtdavan poliittisen ilmapiirin tulisi nakya myds terveytta edistavan
tydn resurssien vahvistumisena. Talla hetkelld pddosa paihdetydn rahoituksesta ja tydpanoksesta menee korjaa-
vaan tydhon. Ehkdisevén tydn asema ja kiinnittyminen uusiin rakenteisiin kunta- ja palvelurakennetta uudistet-
taessa tulee turvata. Uudistusprosesseissa tulee kuulla kansalaisyhteiskuntaa suunnittelun eri vaiheissa, jotta
kansalaisten dani saadaan esiin. Inhimillisesti katsoen pitéisi ensisijaisesti pyrkia terveyden edistdmiseen ennen
kuin haittoja ehtii syntya. Terveyden edistdminen ja ehkdiseva tyo lisaa yksiliden ja perheiden hyvinvointia. Hy-
vin toteutettuna tyd on kustannustehokasta ja sddstad yhteiskunnan varoja pitkalla téhtaimelld.
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HAASTATTELUKYSYMYKSET

Seuraavassa on joitakin alkoholiin ja sen kayttoon liittyvia kysymyksia.
Vastatkaa vain kylla tai ei seuraaviin kysymyksiin. (Vastausvaihtoehdot kylla, ei ja en osaa sanoa)

1. Onko alkoholin nykyinen kulutustaso Suomessa ongelma?
2. Tulisiko yleisen asenteen tiukentua alkoholin juomista ja humalakdyttdytymista kohtaan?

3. Onko alkoholinmyynnin viranomaisvalvonnan lisdéminen tarpeellista alaikdisten alkoholin kdytdn ehkaisemi-
seksi?

4. Tulisiko vahittaismyyntiliikkeissa myytavien alkoholituotteiden prosenttimaaraa laskea?
5. Tulisiko alkoholin myyntiin paihtyneelle suhtautua nykyista tiukemmin?
6. Tulisiko rattijuopumuksen rajaa Suomessa laskea 0,2 promilleen, kuten Ruotsissa ja Norjassa?

7. Tulisiko alkolukko saataa vahitellen pakolliseksi kaikkiin uusiin autoihin? (alkolukko= ajamaan paésee vasta, kun
on puhaltanut nollat alkometriin)

8. Onko Suomen nykyinen hallitus tehnyt riittavasti alkoholihaittojen vahentdmiseksi?
9. Pitdisikd alkoholiveroa Suomessa nostaa alkoholihaittojen vahentamiseksi?
10. Pitdisikd alkoholin mielikuvamainonta kieltda ja sallia ainoastaan hinta- ja tuotetietojen esittely?

11. Onko mielestdnne sopivaa, ettd alkoholiteollisuus osallistuu alkoholipoliittisten lakien ja asetusten valmiste-
luun?

12. Tulisiko alkoholiteollisuuden sponsorointi ja mainonta urheilutapahtumien yhteydessa estda?

13. Onko mielestdnne sopivaa, etta terveydenhuoltohenkildstd kysyy Teiltd vastaanotolla rutiininomaisesti alko-
holin kdytdstdnne ja antaa tarvittaessa neuvontaa?

14. Haittaako Teitd humalaisten ihmisten nakyminen arkisissa elinymparistissa kodin ulkopuolella, kuten kadul-
la, julkisissa kulkuneuvoissa tai kauppakeskuksissa?

15. Onko muiden ihmisten alkoholinkdyttd vahentanyt turvallisuudentunnettanne jossakin tilanteessa edellisten
12 kuukauden aikana?
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